
＜12 月の予定＞ 

 

19 日（木）クリスマス会（ホール） 

     参加費：５００円 

    申し込み制（３０組） 

 

※育児相談は随時受け付けています

ので、気軽にお問い合わせくださ

い。 

 

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

10・１１月の陽だまり 

 体育遊具遊び 

  ホールに体育遊具を 

  出して身体を使って 

  遊びました。元気良く 

  動き回る子ども達 

  でした！ 

  

 給食試食会 

  保育園の給食をほんの少しでしたが試食して頂きました。 

  かつお、昆布で出汁をとったおみそ汁が好評でした。 

  当園の管理栄養士も参加してくれました。 

   

きりしま保育園子育てサポートセンター 

陽だまり通信 

 
２０1９年 12月 

朝晩、めっきり寒くなってきました。木々の色づきを楽しみ深まりゆく秋を感じたと思ったら、もう街

はクリスマスカラーで溢れています。 

早いものでもうすぐ１２月、今年も終わりに近づいてきました。子育てをしていると１年はあっという

まに駆け抜けて、ふと気づくと子どものめまぐるしい成長に驚かされてしまいます。忙しい年末に向かい

ますが、時には、ゆったりとこの１年を振り返り、子育てに奮闘した自分を褒めてあげましょう。そして、

我が子の１年の成長をご家族で喜び、噛みしめてくださいね!(^^)! 

 

子育てワンポイントアドバイス 

 現在の子どもは、自己肯定感が剥奪され、虚脱状態にあると言われています。自己肯定感とは、自らの嫌なと

ころも含めてあるがままの自分を全体として受け入れている実感なのです。子どもたちの自己肯定感をたかめる

ために、私たち大人には子どもの“よさ”を発見しそれを伸ばしていくことが大切となってきます。 

 浅井は、著書の中で「『ヨカッタさがし』の子育て論の視点は、①子どもを見つめる発想の転換 ②子どもとか

かわる方法の転換 ③管理者から援助としてのおとな像への転換 という三つの子育て観の転換を含んでいると

いうことができます。」と述べています。 

 子どもが良い成長をするために、私たちの役割は大きいですね。 

                 （参考文献：浅井春夫「この国の子どもたちのゆくえ」） 

 

内容  ＊らいおん組（年長児クラス）歌 

    ＊人形劇 

＊サンタさん登場 ＊プレゼント渡し 

＊サンタさんと記念写真 

電話での申し込みも受け付けます 

（きりしま保育園；075(955)5480 ） 

 

寒くなり、空気も乾燥してきました。

これからの季節はノロウイルスやＲ

Ｓウイルス、インフルエンザと様々

な感染症が心配ですね。小さなお子

さんはまだ上手にうがいができませ

んが、口をすすいで喉を潤すなどの

予防を心がけましょう☆ 

 

クリスマス会について 



 


